ZARZADZENIE Nr GOPS/V/0110/1/2024
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Strzelinie
z dnia 05 stycznia 2024 roku,

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Klubu Seniora w Strzelinie.

Na podstawie § 8 ust.2 Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Strzelinie
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr LXIX/865/23 Rady Miejskiej Strzelina z dnia
19 grudnia 2023 r. w sprawie uchwalenia Statutu Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Strzelinie oraz § 8 ust.3 Regulaminu Organizacyjnego Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Strzelinie stanowigcego zalacznik do Zarzadzenia nr 2/2024 Burmistrza Miasta i Gminy
Strzelin z dnia 05.01.2024 r. w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Gminnego

Osrodka Pomocy Spolecznej w Strzelinie, zarzgdzam co nastepuje :

§ 1. Wprowadzam Regulamin Klubu Seniora w Strzelinie dziatajacego w strukturze Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzelinie, stanowigcy zatgeznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.
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Zalacznik do Zarzadzenia Nr GOPS/V/0110/1/2024
Kierownika GOPS w Strzelinie
z dnia S stycznia 2024 r.

Regulamin Klubu Seniora w Strzelinie

Klub Seniora w Strzelinie powotany uchwata nr LIV/712/22 Rady Miejskiej Strzelina z dnia 20.12.2022 r.
funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025, stanowigcego
zalgcznik do Uchwaly nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu

wieloletniego "Senior+" na lata 2021-2025 (t.j. M.P. z 2021r. Poz. 10).

§ 1. Postanowienia ogolne
1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Seniora w Strzelinie,
zwanego dalej Klubem.
2. Klub funkcjonuje w ramach struktury organizacyjnej Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Strzelinie.

3. Siedziba Klubu znajduje si¢ w Strzelinie, ul. Zabkowicka 11.

§ 2. Cele
Cele szczegotowe Klubu to:

1. Zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunkéw do aktywnego spedzania wolnego
czasu, réznych form aktywnosci i integracji Senioréw Gminy Strzelin.

2. Poprawa jakosci zycia Senioréw w srodowisku lokalnym.

3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

4. Motywowanie Senioréw do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan wolontarystycznych na rzecz
innych,

§ 3. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnikiem Klubu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec Gminy Strzelin, ktory ukonczyt 60 lat i jest
osobg nieaktywng zawodowo.

2. Klub dysponuje 30 miejscami utworzonymi w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata
2021-2025. W przypadku braku miejsc kandydat moze zostaé wpisany na liste rezerwowa do czasu
zwolnienia sie miejsca w Klubie.

3. Nabér uczestnikéw do Klubu przeprowadza Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzelinie
cyklicznie raz w roku, w ostatnim kwartale, na kolejny rok kalendarzowy.

4. W uzasadnionych przypadkach nabér moze byé przeprowadzany w innych terminach.

5. Informacja o naborze os6b do Klubu zostanie podana do publicznej wiadomosci m.in. umieszczona
bedzie na stronie internetowej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzelinie.

6. O przyjeciu do Klubu decyduje Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzelinie na
podstawie kolejnosci zgloszei. O wyniku naboru osoby zainteresowane bedg informowane

telefonicznie lub listownie.



7. Istnieje mozliwosé, aby w poszczegolnych dziataniach organizowanych w Klubie, uczestniczyli
takze seniorzy niebedacy uczestnikami Klubu, o ile pozwolg na to warunki organizacyjne oraz
lokalowe Klubu.

8. W razie wigkszej liczby chetnych na poszczegdlne dziatania niz liczba miejsc, ktdrymi dysponuje
Klub, o uczestnictwie w poszczegélnych dziataniach Klubu decyduje kolejnosé zgtoszen.

9. Uczestnictwo w Klubie jest nieodptatne.

10.Uczestnictwo w Klubie wymaga zlozenia nizej wymienionych dokumentow stanowiacych zataczniki
do niniejszego regulaminu, tj:

1) deklaracji uczestnictwa w Klubie - zalacznik nr 1;

2) oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowiazanie do jego
przestrzegania - zatacznik nr 2;

3) zgody na przetwarzanie danych osobowych - zatacznik nr 3;

4) oswiadczenia w zakresie wizerunku - zalgcznik nr 4;

5) przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w zajeciach ~ ruchowych,  sportowo-rekreacyjnych i  aktywizujacych,  wedlug
wzoru stanowigcego zatacznik nr 5 do Regulaminu;

11.Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:

1) poszanowania podmiotowosci, godnosci i wolnosci kazdego uczestnika;
2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;
3) zapewnienia otwartego dostgpu do ustug;
4) promowania potencjatu i doswiadczenia seniorow;
5) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby
i mozliwosci seniora;
6) animowania integracji pomigdzy seniorami a srodowiskiem lokalnym.
12.Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwilg:
1) zgloszenia przez uczestnika rezygnacji z uczestnictwa w Klubie;
2) $mierci uczestnika;

3) nieuzasadnionej nicobecnosci powyzej 1 miesigca.

§ 4. Zakres dzialania
1. Oferta Klubu obejmuje:

1) miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu,

2) organizacje czasu wolnego,

3) umozliwienie udzialu w réznych formach zaje¢ aktywizacyjnych i integracyjnych, rozwdj
pasji i zainteresowan, itp.,

4) zaspokojenie potrzeb kulturalnych, artystycznych, rekreacyjnych i towarzyskich (w tym
m.in. umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych, sportowych i rozrywkowych

oraz spotkaniach okoliczno$ciowych, itp.),



5) ksztattowanie postawy prozdrowotne;j,
6) stworzenie warunkéw do rozwoju integracji pomiedzy seniorami a srodowiskiem lokalnym.
. Ustugi o charakterze wspomagajacym $wiadczone sa przez kadre merytoryczng Klubu oraz przez

specjalistdw zaangazowanych do realizacji poszczegolnych form wsparcia.

§ 5. Organizacja

. Klub Seniora w Strzelinie funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00.

W uzasadnionych sytuacjach Klub moze realizowaé swoje dzialania takze w innych godzinach lub

w dni wolne od pracy.

. Oferta Klubu realizowana jest na podstawie i zgodnie z miesiecznymi planami pracy Klubu

opracowywanymi przez Opiekuna Klubu z uwzglednieniem wnioskéw uczestnikéw, zatwierdzanymi

przez Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzelinie .

. Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:

1) cyklicznych spotkan, warsztatow tematycznych;

2) spotkan  ogélnych: prelekcji, odczytéw, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okoliczno$ciowych, spotkan integracyjnych, udzialu w ogélnodostepnych lub
dedykowanych imprezach artystycznych, kulturalnych i sportowych, itd.;

3) innych formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.

. Nadz6r nad funkcjonowaniem Klubu sprawuje Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Strzelinie.

§ 6. Dokumentowanie uczestnictwa

. Dokumentacja kazdego uczestnika Klubu obejmuje:

1) dokumenty wymienione w § 3 ust. 10 niniejszego Regulaminu;

2) inne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w Klubie.

. Dokumentacj¢ uczestnikow prowadzi Opiekun Klubu.

. Dokumentacj¢ Klubu stanowig takze listy obecnosci uczestnikéw, dziennik zajeé, ewidencje

irejestry, plany/harmonogramy pracy wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji, pozostata

dokumentacja wynikajaca z biezacego funkcjonowania Klubu.

. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Klubu jest Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Strzelinie.

. Dokumentacja Klubu oraz jego uczestnikoéw przechowywana jest w siedzibie Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Strzelinie.

§ 7. Prawa i obowiazki uczestnikow

. Uczestnik Klubu ma prawo do:

1) pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania;

2) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie i poza jego

siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych ;



3) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i doswiadczenia;

4) udzialu w wolontariacie migdzypokoleniowym;

5) korzystania — w obecno$ci kadry lub oséb upowaznionych do prowadzenia zajeé — ze
sprzetow bedacych na wyposazeniu Klubu;

6) korzystania z prasy i wydawnictw przeznaczonych dla uczestnikow;

7) korzystania z materialdow przeznaczonych do prowadzenia zajeé/warsztatow w obecnosci
osoby upowaznionej do ich prowadzenia.

2. Uczestnik Klubu ma obowiazek:

1) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajeciach;

2) powiadamiania o dtuzszej nieobecnosci ;

3) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na licie obecnoscei;

4) poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikow;

5) przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w zajeciach ruchowych, sportowo-rekreacyjnych i aktywizujacych;

6) dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materialy shuzace uczestnikom, korzystania
z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem;

7) dbania o estetyke i zachowanie czystoSci w pomieszczeniach Klubu i innych
pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zajecia/warsztaty dla uczestnikow;

8) zachowania kultury osobistej;

9) przestrzegania przepisow bhp, ppoz. i sanitarnych;

[0)natychmiastowego  zglaszania  kadrze  Klubu  wszystkich  zaobserwowanych
lub spowodowanych awarii i uszkodzer;

11)stosowania si¢ do wskazowek kadry i innych os6b upowaznionych do prowadzenia
zajec/warsztatow; ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane
dziataniem umys$lnym.

12) wypelniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych;

13) informowania o jakiejkolwiek zmianie danych osobowych, oraz o zmianach statusu na
rynku pracy.

3. Uczestnikom Klubu zabrania sie:

1) pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania;

2) wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych;

3) pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych §rodkow odurzajacych;

4) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki;

5) wynoszenia poza placowke sprzetéw i wyposazenia Klubu;

6) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek;

7) wprowadzania na teren Klubu oséb nieupowaznionych;

8) wprowadzania na teren Klubu zwierzat.
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§ 8. Postanowienia koncowe

. W przypadku naruszenia przez uczestnika Klubu zapiséw niniejszego Regulaminu, Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Strzelinie zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika
z listy uczestnikow Klubu.

. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotéwke lub dokumenty wniesione przez
uczestnika do Klubu.

. Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zaje¢ nie stanowig ich wiasnosci i pozostaja do
dyspozycji Klubu.

- W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzj¢ ostateczng podejmuje Kierownik
GOPS w Strzelinie.

. Zmiany do Regulaminu wnoszone sg w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia.






