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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO
DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W STRZELINIE ZA OKRES OD 01.01.2017r. DO 31.12.2017r.

Podstawg prawng funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Strzelinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.z2005r. nr 180 poz.1493 ze zmianami)
oraz Uchwata Nr VII/48/11 Rady Miejskiej Strzelina z dnia 29 marca 2011r. w sprawie
trybu 1 sposobu powolywania i odwolywania cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego

do Spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz szczegblowe warunki jego
funkcjonowania.

Zespot Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zostat

powotany Zarzgdzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Strzelin Nr 89/2015 z dnia 11 czerwea
2015 roku.

Po zmianach sklad Zespolu na dzien 31.12.2017r. przedstawia si¢ nastepujaco:

1. Kohman-Muzyka Elzbieta Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Strzelinie
2. Buczynska Magdalena Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Strzelinie
3. Tekiela Agnieszka Zespot Placowek Opiekunczo - Wychowawcezych
4. Maturlak Wtadystawa Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzelinie
5. Kilian Anna Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelinie
6. Kuchta Dorota Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Strzelinie
7. Kasprzyszak Elzbieta Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelinie
8. Malinowska Matgorzata Komenda Powiatowa Policji w Strzelinie
9. Was Jacek Komenda Powiatowa Policji w Strzelinie
10. Krzysztofczyk Fukasz Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
11. Kumaszka Ewa Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Strzelinie
12. Paluszek Alicja Stowarzyszenie Sw. Celestyna w Mikoszowie
13. Krzesaj Agnieszka Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Strzelinie
14. Sulej Janina Strzelinskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe w Strzelinie

Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistéw z réznych instytucji, taczgca swoja
wiedzg, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajace z instytucji, ktorg reprezentuje,
podejmujgca wspdtprace i skoordynowane dzialania majgce na celu niesienie pomocy osobom
krzywdzonym oraz przeciwdziatanie zjawisku przemocy na terenie Miasta i Gminy Strzelin.

Cztonkowie Zespolu wykonuja zadania w ramach obowigzkéw zawodowych i stuzbowych
lub spotecznie.



Celem Zespolu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Strzelinie jest:
- usprawnienie systemu przeptywu informacji oraz reagowania na zidentyfikowane problemy
spoteczne, w tym w szczegdlnosci przemocy w rodzinie,
- zintegrowanie dziatan instytucji i organizacji odpowiedzialnych za realizacje zadan
wynikajgcych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020,
- tworzenie grup roboczych w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych
z wystgpowaniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Zadania Zespolu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Strzelinie to:

- Integrowanie i koordynowanie dzialan podmiotéw, ktérych przedstawiciele wchodza
w sktad Zespotu,

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie na terenie Miasta i Gminy Strzelin,

- podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

- inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc.

Zadania grup roboczych:
- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy w rodzinie,
- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystgpieniem przemocy,
- dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy
oraz efektow tych dziatan.

Posiedzenia Zespolu odbywajg si¢ §rednio raz na kwartal.

W 2017 odbylo si¢ 5 posiedzen Zespolu: 30 stycznia 2017r., 20 kwietnia 2017r., 22
czerwca 2017r., 28 wrze$nia 2017r., 19 grudnia 2017r.

Na posiedzeniach Zespotu omawiane byty sprawy dotyczace zjawiska przemocy wystepujace
na terenie Miasta i Gminy Strzelin, omawiano stopien realizacji planu pracy Zespotuna 2017
rok, planowano biezace dzialania, analizowano Niebieskie Karty oraz zespotowo
podejmowano decyzje o zakofczeniu procedury w poszczegdlnych rodzinach. Analiza
potrzeb lokalnych oraz zasobow cztonkéw Zespolu zaowocowata stworzeniem projektu
"Mamo, tato - ucze si¢ i patrze na to", ktéry uzyskat dofinansowanie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Gminy Strzelin.

W roku 2017 wptynety 43 Niebieskie Karty, w tym 42 zatozonych przez Policje, 1 zatozona
przez przedstawiciela o$wiaty.

Lacznie prowadzonych bylo 109 procedur (66 z lat poprzednich, 43 biezace).

Na dziefi 31 grudnia 20164r. zakoniczono prowadzenie 64 procedur (7 z roku 2017157 z

lat poprzednich). Na dzien 31 grudnia 2017r. do prowadzenia pozostalo 45 Niebieskich
Kart.



W kazdym przypadku grupa robocza opracowala indywidualny plan pomocy rodzinie,
prowadzony byl monitoring dziatan. Pracownicy socjalni wystepowali do Sadu
z wnioskami o wglad w sytuacje dziecka, do Prokuratury zawiadamiajac o podejrzeniu
popelnienia przestepstwa przemocy w rodzinie oraz do Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych z wnioskami o spowodowanie podjecia leczenia odwykowego
przez czlonk6éw rodziny.

W okresie sprawozdawczym zostaly zrealizowane takie zadania jak:

- Kontynuowano dziatalno$¢ Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

- W dniu 12 grudnia 2017r. odbylo si¢ szkolenie zamknigte dla cztonkéw Zespotu,
pracownikow socjalnych, pedagogdw, dzielnicowych pt. ,,JKontakt z osoba, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest sprawca przemoca w rodzinie” zrealizowane przez policyjnego
psychologa. W szkoleniu wzieto udzial 20 oséb.

- Pigeiu pracownikéw socjalnych Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Strzelinie
uczestniczylo w dwoch spotkaniach superwizyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (maj, wrzesien 2017).

- W dniu 07.03.2017r. trzech pracownikéw socjalnych z GOPS w Strzelinie uczestniczyto
w szkoleniu pod nazwa: ,,Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie”.

- Wdniu 15.12.2017r. dwéch pracownikéw socjalnych uczestniczyto w szkoleniu "Ochrona
0s0b pokrzywdzonych przemoca w rodzinie w $wietle uwarunkowan prawno - karnych"

- W okresie VI-XII 2017 roku zrealizowano projekt "Mamo, tato - ucze sie¢ i patrze na to". W
jego ramach zrealizowano nastepujace zadania: '

1. Wyjazdowe warsztaty jednodniowe dla rodzin dotknietych przemoca domowg

2. Wyjazdowe warsztaty survivalowe z elementami socjoterapii

3. Strzelinski Piknik Rodzinny

4. Warsztaty w szkotach z zakresu budowania relacji

5. Superwizja

Sprawozdania czastkowe z realizacji powyzszych dziatan stanowia zalgczniki do niniejszego
sprawozdania merytorycznego.

Odbiorcami projektu byli mieszkancy miasta i gminy Strzelin jako bezposredni uczestnicy
proponowanych dziatan, ze szczeg6élnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy zagrozonej i
dotknigtej przemoca w rodzinie, przedstawiciele roznych stuzb dzialajgcych na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz lokalna spotecznogé jako uczestnicy pikniku oraz
odbiorcy dziatan promocyjnych.

- W prasie lokalnej ukazaty si¢ artykuly promujace dzialania realizowane w ramach projektu.

- Przewodniczaca Zespotu uczestniczyla w cyklicznych spotkaniach organizowanych przez
Komende Powiatowg Policji w Strzelinie, w ramach ktérych odbywaly sie konsultacje,
wymiana dobrych praktyk, przekazywano wytyczne do procedury Niebieskiej Karty.

- Stworzono lokalne ulotki dotyczgce miejsc pomocowych na terenie Gminy Strzelin,
wznowiono druk Poradnika Dobrego Rodzica. Ulotki i Poradnik rozdystrybuowano podczas
Strzelifiskiego Pikniku Rodzinnego. Ulotki sg takze wykorzystywane podczas interwencji

policyjnych, przekazywane sa przez policjantéw osobie pokrzywdzonej przemocg wraz z
Niebieska Karta B.



- Calorocznie prowadzono dziatania o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym
przekazujac osobom zglaszajacym sie do instytucji pomocowych ulotki oraz zawieszajac
w instytucjach plakaty dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Nalezy podkresli¢, iz dziatania podejmowane przez Zespét sg spéjne z programem
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na szczeblu krajowym i wojew6dzkim oraz stanowig
realizacj¢ naszego lokalnego programu, tj. Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020.




Sprawozdanie z przebiegu wyjazdowych warsztatéw jednodniowych
dla rodzin dotknietych przemoca domow3g
w ramach realizacji projektu
Mamo, tato - ucze sie i patrze na to

Wyjazdowe warsztaty jednodniowe dla rodzin dotknigtych przemoca domowa
odbyty sie dnia 26.08.2017r. w Biatym Kosciele.
Zajecia prowadzito dwéch terapeutow, a nad sprawami organizacyjnymi czuwat opiekun.
Do udziatu w warsztatach zakwalifikowano 8 rodzin - w tym 3 rodziny niepelne-tgcznie 13
dorostych i 20 dzieci.
Odbylo sie spotkanie kuratoréw, pracownikow PPP oraz dzielnicowych, na ktérym
omoéwione zostaly standardy wyboru rodzin poprzez monitoring poszczegélnych stuzb. We
wszystkich zakwalifikowanych do warsztatdw rodzinach sygnalizowano problem przemocy
domowej, zatozone sg NK.
Rodziny otrzymaly zaproszenia zgodne z planem projektu. Zaproszenia zostaly dostarczone
przez kuratorow sagdowych.
Z powodow losowych jeden rodzic z dzieckiem nie dojechat na miejsce zbiorki.

Glownym celem warsztatéw bylo odbudowanie zdolnosci do prawidlowego pelnienia rél
spolecznych, nauka reagowania na zaburzenia funkcji oraz poglebianie — kompetencji
wychowawczych.

Zajecia rozpoczeto od przedstawienia celow warsztatdw i oméwiono kwestie organizacyjne.
Po czesci wstepnej odbyly sie osobne zajecia dla rodzicow i dzieci. W trakcie warsztatow dla
rodzicow omoéwione zostaly metodami aktywnymi praktyczne rozwigzania najczestszych
probleméw dotyczacych ich postepowania w relacjach z dzie¢mi bez krzyku i bicia.
Podsumowaniem warsztatow byly opracowane przez prowadzaca fiszki zawierajgce
wskazowki dla rodzicéw dotyczace problemu wychowania. Procz tego kazdy z rodzicow
otrzymatl Poradnik Dobrego Rodzica.

W trakcje zajeé z dzie¢mi odbyty sie zabawy integracyjne, dzieci przygotowaty dla rodzicow
rysunki oraz zadania do wykonania. Wspélnie zorganizowaly przestrzen do zabawy w
labirynt.

Po odrebnych zajeciach odbyly sie wspolne warsztaty nakierowane na budowanie poczucia
bezpieczenstwa, zaufania oraz integrujace rodzicow i dzieci. Osoby prowadzace dbaty o
dobra atmosfere i modelowaty wiasciwie wzorce komunikacji i interakcji. Po energetycznych
éwiczeniach zaprezentowano przyklady ¢wiczen wyciszajacych, relaksujacych i masazy z
wykorzystaniem wierszykdw - masazykow.

Po przerwie obiadowej odbyt sie warsztat dla dorostych, prowadzony przez dietetyka,
dotyczacy zdrowego odzywiania, ze szczeg6élnym uwzglednieniem diety dziecka.

W tym czasie na powietrzu odbyly sie zajecia dla miodszych i starszych dzieci. Dla
mlodszych zostaly zorganizowane zabawy ruchowe oraz czytanie bajki z rozpoznawaniem i
nasladowaniem gloséw zwierzat. Starsze dzieci uczestniczylty w ¢wiczeniach nakierowanych
na prawidlowg komunikacje w rodzinie, ¢wiczyly umiejetnosci komunikacyjne na réznych
poziomach oraz dokonaty charakterystyki swojej rodziny z wykorzystaniem gry interakcyjne;j
»Przecigtna rodzina”.

Nastepnym etapem bylo wspolne wykonanie zdrowego deseru. W trakcie tego zadania
okazalo sie, iz niektore dzieci po raz pierwszy wspdlnie z rodzicami przyrzadzaty positek, a
osiggniety efekt zdumial rodzicéw i same dzieci.

Wszystkie rodziny na pamigtke otrzymaty zestawy gier planszowych i mialy okazje wspolnie
je przetestowad na zajeciach. Byto wiele radosci, zdziwienia i dobrej zabawy.

W czasie trwania warsztatow rodzice odbywali liczne, spontaniczne rozmowy z obecnymi
trenerami, otwarcie dzielili sie watpliwo$ciami, obawami, szukali wsparcia wychowawczego.



Sprawozdanie z przebiegu wyjazdowych warsztatéw survivalowych
z elementami socjoterapii
w ramach realizacji projektu
Mamo, tato - ucze si¢ i patrze na to

Wyjazdowe warsztaty survivalowe elementami socjoterapii odbyly sie w dniach 22-
23.09.2017r w Srebrnej Gorze

Warsztaty zaplanowane zostaly dla miodziezy gimnazjalnej pochodzacej z rodzin
dysfunkeyjnych, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy domowej — podopiecznych SR w
Strzelinie, PPP w Strzelinie, PCPR w Strzelinie, GOPS w Strzelinie, placéwek opiekunczo -
wychowawczych. W zwiazku z trudng sytuacja rodzinng dzieci te przejawiajg szereg
zaburzen zachowania dotyczacych funkcjonowania w najwazniejszych sferach zycia
(trudnosci w kontaktach z dorostymi, trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, trudnosci w
sytuacjach zadaniowych, negatywny stosunek do samych siebie).

Wymienione powyzej trudnosci w roznej skali wystgpuja u wszystkich dzieci bedacych
adresatami programu. U czesci wystepuja trudnosci we wszystkich obszarach problemowych,
u innych np. tylko w jednym z nich.

Do udzialu w warsztatach  zakwalifikowano 15 o0séb. Ze wzgledu na reorganizacje
szkolnictwa termin ,,gimnazjalnych” pozostat umowy, biorac pod uwage wiek uczestnikéw
(zakwalifikowano osoby w wieku 14-17 lat). Wezesniej odbylo sie spotkanie kuratordw,
pracownikéw PPP, pracownikéw GOPS oraz dyrektora ZPOW w Goreu, na ktérym
omowione zostaty standardy wyboru mtodziezy poprzez monitoring poszczegdlnych stuzb.

Mtodziez i ich rodziny otrzymaty informacje dot. zaplanowanego wyjazdu. Przed wyjazdem
w rodzinach zakwalifikowanych dzieci kurator zawodowy przeprowadzil rozmowy
przedstawiajace  oferte i  cel warsztatdw otrzymujgc zgode rodzicéw na wyjazd.
Przeprowadzil tez rozmowy ze wszystkim zakwalifikowanymi uczestnikami warsztatow.

W trakcie wyjazdu przeprowadzone zostaly zajecia socjoterapeutyczne oraz survivalowe.
Zajgcia survivalowe przeprowadzone zostaty przez firme ,,Kortunal”.

Przez caly czas z grupg przebywato trzech opiekunéw, celem organizowania i prowadzenia
zaje¢ oraz przeprowadzania rozmow terapeutycznych. W trakcie zaje¢ survivalowych oprécz
opiekunéw w zajeciach uczestniczyt instruktor.

W trakcie realizacji zaje¢ duzy nacisk potozony zostatl przede wszystkim na:

° integracje grupy,

o wspolprace poszczegdlnych uczestnikéw z pozostatymi czlonkami grupy (dziatania
psychokorekeyjne majace na celu zmniejszenie dysfunkcji w obszarze dziecko — réwiesnicy),
o podniesienie poczucia wlasnej wartosci u uczestnikow zaje¢ (psychokorekcja

zaburzen w obszarze stosunku dziecka do samego siebie — w tak silny sposéb rzutujgca na
pozostate sfery zycia)

° mozliwos¢ i prawo do korzystania z pomocy 0séb dorostych (podniesienie poczucia
wplywu na wiasne zycie).

Ponadto wszelkie oddziatywania na wycieczce ukierunkowane byty na dostarczanie dzieciom
konstruktywnych dos$wiadczen w zakresie kontaktow interpersonalnych — zaréwno z
rowiesnikami jak i dorostymi oraz na poprawe postrzegania wlasnej osoby.

Osoby prowadzace dbaty o dobrg atmosfere i modelowatly witasciwie wzorce komunikacji i
interakcji. Po zajeciach,pierwszego dnia wieczorem zaprezentowano przyktady éwiczen



Sprawozdanie z realizacji Strzelinskiego Pikniku Rodzinnego
w ramach realizacji projektu
Mamo, tato - ucze sie i patrze na to

Strzelinski Piknik Rodzinny pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Strzelin odbyt sie
30 wrzesnia 2017 roku na terenie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Strzelinie w godzinach 11-
15. Byta to impreza o charakterze otwartym, poprzedzona zostala umieszczeniem na terenie miasta
Strzelina specjalnie zaprojektowanych baneréw, a w szkotach i poszczegblnych instytucjach
rowniez plakatow informujacych o ww. imprezie.
Piknik otworzyta Burmistrz Miasta i Gminy Strzelin, p. Dorota Pawnuk, zyczac uczestnikom
udanej imprezy oraz dobrego czasu spedzonego z calg rodzing. Byla to innowacyjna forma
spedzania czasu wolnego - dotychczas na terenie Strzelina nie zorganizowano takiej formy wsparcia
dla rodzin. W imprezie uczestniczylo wiele rodzin, w ktérych wystepuje problem przemocy
domowej, zachgconych do udzialu przez pracownikéw socjalnych, kuratoréw sadowych,
pracownikow PPP w Strzelinie prowadzacych zajecia w ramach treningu umiejetnosci
wychowawczych.
Piknik promowat zdrowe wzorce spedzania czasu w gronie rodzinnym w sposob aktywny oraz
integracj¢ rodzin. Cafe rodziny braly udziat w licznych konkursach, zawodach sportowych,
zabawach organizowanych przez klauna na szczudtach oraz animatoréw. Szczegblny zamyst ze
strony organizatoréw polegal na takiej organizacji wszelkich zabaw, aby tgczyly one rodzica i
dziecko. Sprzyjaty temu animacje z chusta Klanza, przecigganie liny, gry na boisku
wielofunkcyjnym. Rodzice wraz z dzieémi uczyli si¢ tworzenia figurek z balondw, robili wspélne
zdjgcia w foto-budce, atrakcjg dla dzieci jak zawsze byt zamek dmuchany i malowanie twarzy.
Podczas pikniku zaprezentowany zostat wéz strazacki Ochotniczej Strazy Pozarnej z Kuropatnika, a
takze woz policyjny z Komendy Powiatowej Policji w Strzelinie. Szczegdlnym powodzeniem
wsrod dzieci cieszyta sie maskotka Komisarz Lew.
W sposob szezegélny w organizacje pikniku zaangazowali si¢ nauczyciele z nastepujacych szkot:
PSP nr 3 w Strzelinie, PSP nr 4 w Strzelinie, PSP nr 5 w Strzelinie, SP w Kuropatniku, SP w Biatym
Kosciele. Kazda szkota miata przygotowane przez organizatora stanowisko do przeprowadzania
konkurséw artystycznych lub sportowych, eksperymentéw, nauki gry w szachy i mankale. Nagrody
w wigkszoscei zostaty ufundowane przez strzelinskie firmy oraz Strzelifiski O$rodek Kultury (bilety
do kina dla catej rodziny).
Dla uczestnikow pikniku organizatorzy zapewnili poczestunek w postaci cieptej kietbaski i napoi.
Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Strzelinie miat
przygotowane swoje stanowisko, na ktorym promowat swojg dziatalno$é plakatem informujgcym
0 rodzaju realizowanych zadan, a jego cztonkowie przemieszczajac si¢ wsrod uczestnikow pikniku
rozdawali ulotki informacyjne nt. miejsc pomocowych na terenie Gminy Strzelin oraz Poradniki
Dobrego Rodzica. Publikacje te zostaty wydane w ramach realizacji niniejszego projektu. Podczas

pikniku rozdystrybuowano takze ulotki posiadane przez ZI mowigce o skutkach przemocy w
rodzinie.

Podkresli¢ nalezy, iz zorganizowanie wspdlnego pikniku przez pracownikow Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Strzelinie, kuratoréw sadowych, pedagogdéw szkolnych,
pracownikéw Zespotu Placéwek Opiekunczo - Wychowawczych zaciesnito wspolprace miedzy
tymi instytucjami i wptynglo pozytywnie na planowanie kolejnych, wspolnych dziatan Zespotu
Interdyscyplinarnego.



Sprawozdanie z zaje¢ w ramach realizacji projektu
Mamo, tato ucze sie i patrze na to
przeprowadzonych w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4
W Strzelinie

W ramach realizacji Programu "Mamo, tato ucze si¢ i patrze na to" zostaty
przeprowadzone zajecia w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 w Strzelinie.
Warsztaty odbyty sie w 2 grupach po 15 dzieci, 6 razy po 2 godziny blokowe. Jedng grupe
stanowili uczniowie széstych klas, czyli dwunastolatkowie oraz druga grupe stanowili
uczniowie 4 klas czyli dziesieciolatkowie,
Warsztaty rozpoczely si¢ 0d 07.11.2017r., a zakonczyly sie 12.12.2017r.
Frekwencja na zajeciach wynosita 100%.
Tematyka zaje¢:
Zajgcia integracyjne- wzajemne poznanie.
Swiat emocji- podzial emocji na tatwe i trudne.
Juz wiem jak radzié sobie z trudnymi emocjami.
Jak nawigzywaé prawidtowe relacje z réwiesnikami.
Dlaczego wspolpraca sie optaca.
Sytuacje konfliktowe- jak sobie poradzic.
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Uczniowie chetnie pracowali w grupach, byli bardzo zaangazowani w zajecia, czesto
towarzyszyly im emocje podczas zabaw. Praca W grupach byla sprawniejsza w klasach
szOstych, dzieci byly bardziej dojrzale, potrafity negocjowaé ze sobg i osiaga¢ wspblny
kompromis. Grupe milodszg trzeba byto wspiera¢, nakierowywa¢ i kilkakrotnie przedstawiaé
zasady podczas pracy. Na ostatnich zajeciach mozna bylo zaobserwowaé wieksze zgranie
czwartoklasistow. W jednej i drugiej grupie bylo widoczne duze zaangazowanie podczas
pracy, dzieci dopytywaty czy bedziemy powtarzaé zadania z poprzednich zaje¢, co $wiadezy
0 tym, ze warsztaty im sie podobaty.

Stosowane metody i formy to: pogadanka, praca w grupach, kula $niezna, gry i zabawy
integracyjne, uzupetnianie kart pracy, praca w parach, burza mézgéw.
Materialy wykorzystywane podczas zajeé: kolorowe karki papieru, brystole, lodotamaczowa

kostka, lodotamaczowe bingo, kostka uczué, partycypolis, gra sieé¢ wspotpracy, memory
uczuciowe,

Z ankiet wynika, ze uczniowie byli zadowoleni podczas prowadzonych warsztatéw.

Z 7aje¢ najbardziej podobaty im si¢ zabawy na wspOlprace, gry planszowe, memory, bingo.
Zajgcia na wspdlprace szczegllnie podobaly sie, kiedy udawato im sig 0siggnaé wspélny cel
(wniosek z rozméw z dzieémi na zakoficzenie warsztatéw). Ponad 50% ucznidéw zaznaczyla
najwyzszg ocene, ze podczas zaje¢ w grupie czuta si¢ dobrze (mimo, ze na lekcjach bywa
roznie). Az 75% ucznidéw uwaza, ze zajecia byly dla nich pozyteczne i ze prowadzace
angazowaly si¢ w sprawy ucznidw. Tematyka zaje¢ byta dla uczniow interesujaca zdobywali
nowe umiejetnosci choéby takie jak: radzenie sobie z emocjami podczas zabaw. Dzieci dobrze
czuly sig podczas zajeé, nie byly wysmiewane.

Podczas zaje¢ zostaty osiggniete zaplanowane cele:
Dzieci poglebity swoja wiedzg z zakresu emocji, szczegdlnie tych, z ktérymi
trudno nam sobie poradzi¢. Uczniowie poznali metody radzenia sobie

w trudnych sytuacjach kiedy czujg np. ztosé.



Sprawozdanie z zaje¢ w ramach realizacji projektu
Mamo, tato ucze sig i patrze na to
przeprowadzonych w Publicznej Szkole Podstawowej nr 5
w Strzelinie

Dwie grupy warsztatowe liczyly po 15 ucznidéw. Pierwsza grupe stanowili uczniowie
w wieku 12 lat — klasa 7, druga 14-latkowie, uczniowie klasy 2 gimnazjum. Spotkania
odbywaty si¢ raz w tygodniu po dwie godziny. Zrealizowano sze$¢ spotkan po 2 godziny
W grupie pierwszej i 3 spotkania po 2 godziny i 6 spotkan po 1 godzinie w grupie drugie;j.
Nie zauwazono probleméw z frekwencja, a sporadyczne nieobecnosci byly spowodowane
chorobg uczniéw. W trakcie warsztatdw zastosowano nastepujace metody pracy: burza
mozgdw, dyskusja, mini-wyklad, praca w malych grupach, gry integracyjne, scenki.
Wykorzystywano pomoce: arkusze papieru, kredki, markery, tablice multimedialng, karty
pracy, chust¢ animacyjna, pitke. Warsztaty byly realizowane od 9 listopada do 15 grudnia
2017 roku.

Wigkszos¢ uczniow z klasy 7 chetnie brato udziat w zajeciach, ale byly réwniez osoby,
ktére na poczatku odmawiaty niektorych éwiczen. Dopiero w trakcie kolejnych warsztatow,
kiedy poczuly si¢ pewnie, dotaczyty do grupy. Nie wszyscy jednak potrafili wspotpracowac.
Niektorzy uczniowie z mniejszg $mialoscig podchodzili do zadan, w ktérych trzeba byto
moéwic¢ o swoich emocjach. Uczniowie klasy 7 najchetniej brali udzial w zajeciach z chustg
animacyjng. Z ankiet wynika, ze dla 7 (47%) uczestnikéw omawiane tematy okazaty
zdecydowanie interesujace, 1 osoba zdecydowanie sie z tym twierdzeniem nie zgodzita. 20%
uczniow zdecydowanie si¢ zgadza ze stwierdzeniem, ze zdobyli nowe umiejetnosci.
Wigkszos¢ uczniéw z grupy (53%) twierdzi, ze zajecia grupowe byly dla nich ciekawe. Z
ankiet wynika réwniez, ze wigkszo$¢ uczestnikéw po warsztatach wie wiece] na temat
rozwigzywania konfliktéw (47% - ocena 5, 27% - ocena 4).

W grupie, ktora tworzyli uczniowie gimnazjum mozna bylo zauwazy¢ wieksza
integracj¢ i gotowos¢ do poruszania tematéw zwigzanych ze swoimi przezyciami, emocjami.
Grupa z ciekawo$cig podchodzita do kolejnych zadan. Wykonywata je z entuzjazmem,
a uczniowie dopytywali o termin kolejnych warsztatéw. Uczniowie byli bardzo aktywni,
wspotpracowali, motywowali si¢ wzajemnie, przestrzegali zawartego na poczatku kontraktu.
Praca z ta grupg przebiegala dynamicznie, a mlodziez byla bardzo zaangazowana
w wykonywanie zadan. Z ankiet wynika, ze uczniowie bardzo dobrze czuli si¢ w grupie (47%
- ocena 5, 40% - ocena 4). Dla 73% uczestnikow tej grupy zajecia byly interesujace.
Uczniowie w wigkszosci wiedzg wiecej na temat rozwigzywania konfliktow. Czgs$¢ ucznidw
(53%) twierdzi, ze nauczyli si¢ pozytywnie méwié o sobie.

Obie grupy uzyskaty informacje o tym, w jaki sposéb moga sobie radzi¢ w sytuacjach
kryzysowych, jak rozwiazywaé konflikty w sposob akceptowalny spotecznie, jak sobie radzié
W sytuacjach przemocy. Z ankiet wynika, Ze najciekawszymi tematami okazatly si¢ zajecia na
temat rozwigzywania konfliktéw oraz dotyczace komunikacji. Uczniowie ocenili réwniez
pozytywnie zajecia, na ktérych inni wypowiadali sie na ich temat w pozytywny sposob. Jako
prowadzace sgdzimy, ze cel warsztatow zostat osiggniety.



Sprawozdanie z superwizji w ramach realizacji projektu
Mamo, tato ucze sig¢ i patrze na to

Zaplanowano i zrealizowano 8 godzin superwizji dla profesjonalistow, 0s6b pracujacych z
dzie¢mi i mlodziezg zagrozong lub dotknigtg przemoca w rodzinie, tworzacych lokalng koalicje na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Do udzialu w superwizji zglosito sie 12 0s6b, 1 osoba nie przyszta na zadne spotkanie.
W superwizjach w poszczegélnych terminach wzieta udziat nastepujgca liczba oséb: 20.10.2017 -
1T os6b, 03.11.2017 - 7 oséb, 01.12.2017 - 6 o0sdb. Uczestnicy reprezentowali nastepujace
instytucje: KPP w Strzelinie, PPP w Strzelinie, Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Strzelinie,
Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Strzelinie, PSP nr 4 w Strzelinie, GKRPA w
Strzelinie.

Superwizja jako profesjonalna metoda obserwacji i refleksji w praktyce zawodowej sprawdzita sie
wsrod odbiorcéw tego dziatania. W ankietach ewaluacyjnych wypelionych przez uczestnikéw
ostatnich zaje¢ 6 0sob wskazuje, ze superwizja jest dla nich dobrym rodzajem wsparcia. Wedtug 5
0s0b uwagi superwizora byly dla nich cenne oraz poznali nowy sposob rozumienia problemu
omawianej rodziny. Kazdy uczestnik podkreglal, iz otrzymat wsparcie od grupy, dobrze czut sie w
grupie i swéj udziat w superwizji uwaza za pozyteczny. Pytano o mozliwo$¢ kontynuacji tej formy
wsparcia.
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